
ل چگونه شخصیت و شک
بدن شما انتخاب های مد

ر شما را تحت تأثیر قرا
می دهد
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خاب های آیا تا به حال به این فکر کرده اید که شخصیت شما چگونه بر انت❖

مد شما تأثیر می گذارد؟ 

ر عین اگر لباس های شما بتوانند واقعاً شخصیت شما را منعکس کنند و د❖

حال احساس راحتی و اعتماد به نفس را به شما بدهند، چه می شود؟ 
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موضوعاینبهماالکترونیکی،کتابایندر

وبرون گراشخصیت هایچگونهکهمی پردازیم

،می دهندشکلرامالباسانتخاب هایدرون گرا

وذاردمی گتأثیرمدتصمیماتبرمابدنشکلچگونه

واقعاً کهبپوشیملباسگونه ایبهمی توانیمچگونه

.دهدنشانراشخصیتمان



.میگیرندبهتعاملبادیگرانانرژیبرونگراها

شلوغومعاشرتباافرادجمعهایحضوردر

.استالهامبخشولذتبخشبرایشان

اجتماعیوپرانرژی.1

4

وردخوشبرخوپرانرژی،اغلبآنها.میگیرندجمعدرحضورواجتماعیتعاملاتازراخودانرژیکههستندکسانیبرونگراافراد

افکارشانواحساساتابرازازوشوندپیشقدماجتماعیموقعیتهایدرکهدارندتمایلبرونگراها.هستنددیگرانباگفتوگوعاشق

یکمالااحت،میبریدلذتگروهیفعالیتهایتجربهوجدیدارتباطاتبرقراریجمع،دربودنازشمااگر.ندهندراهخودبهخجالتی

.کنندعملجسورانهترنیزخوداستایلانتخابهایدربرونگراهامیشوندباعثویژگیهااین.هستیدبرونگرافرد

برونگراروحیوشخصیتیافرادویژگیهایدربارۀ

.میگیرندبهتعاملبادیگرانانرژیبرونگراها

شلوغومعاشرتباافرادجمعهایحضوردر

.استالهامبخشولذتبخشبرایشان

.میگیرندبهتعاملبادیگرانانرژیبرونگراها

شلوغومعاشرتباافرادجمعهایحضوردر

.استالهامبخشولذتبخشبرایشان

انتخابهاپویاییوجسارتدر.3خوشبیانوپرحرف.2



سبک پوشش 
برون گرایی
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مولا معآنها.استبودنتوجهمرکزبهعلاقمندوخوش برخورداجتماعی،معمولا برون گرافردیک
.می دهندنشاننفسبهاعتمادباغیرکلامیچهوکلامیصورتبهچهراخود
بجلراتوجهکهبرجستهوجسورانهالگوهایورنگ هاپوشیدنازبرون گراهالباس،زمینۀدر

.می برندلذت،می کندمنعکسراآنهاپرانرژیشخصیتومی کند



جسورانهورنگهای

روشن

وتزئیناتالگوها

قطعاتشاخص

کلیدی ویژگی های
رون گراباستایل

توجهجلبکهلباسهاییبهمعمولابرونگراها

،روشنآبیوزردقرمز،رنگهایمانند،میکنند

آنهاتمایلوانرژیرنگهااین.میشوندجذب

.میکنندمنعکسرابودنبرجستهبرای

یاگلدار،راهراهمانندالگوهاییپوشیدنازآنها

بهمعمولاومیبرندلذتهندسیطراحیهای

جلببرایگلدوزییامهرهپولک،مانندتزئیناتی

.دارندعلاقهبیشترتوجه

شاخصقطعاتپوشیدنسمتبهاستممکنبرونگراها

یاجسورانهگردنبندهایبزرگ،اکسسوریهایمانند

نای.کنندپیداگرایشپیچیدهطراحیهایبامانتوهایی

وجهتجلبوشخصیتابرازبرایوسیلهایبهعنوانقطعات

.میکنندعملدیگران
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برونگراهالباسبرایایدههای

باردزیاقرمزمانتویک:رنگارنگمانتوهای

گبزربیانیۀیکمیتواندجسورانهالگوی

.ندکمنعکسراشماپرشورشخصیتوباشد 7

لدوزی،گباکهمانتویک:تزئینشدهمانتوهای

ده،شتزئینجزئیاتومهرهنقاشی،نگارگری،

توجهجلبازکهبرونگرافردبرایمیتواند

.باشدمناسب،میبردلذت

جواهراتاضافهکردناز:جسورانهاکسسوریهای

اتنترسیدشیککمربندهایوروسریهابزرگ،

بهاداعتمطبیعتنمایانگرکهکنیدایجادظاهری

.باشدشماانرژیپرونفس



یاروشنرنگهایباکهمانتویکمثال،عنوانبه

کهقطعهایشده،تزئینوپیچیدهطرحهای

خودازقویپیامیومیکندجلبراتوجهها

الدنببهدارندتمایلهمچنینبرونگراها.میدهد

وسرگرمکنندهروز،مدکهبرونداستایلهایی

.باشدغیرمتعارف
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وقتخودرادرآرامشمیدهندترجیحدرونگراها

وعمیقاندودروننگرآنهااغلب.بگذرانندوتنهایی

.تمایلدارندرویافکارواحساساتشانتمرکزکنند

ساکتومتفکر.1

۹

.یآورندمدستبهدرونیشاندنیایبرتمرکزوتنهاییازراخودانرژیکهدارندمتفکروعمیقآرام،شخصیتهاییدرونگراافراد

هبمیدهیدترجیحشمااگر.بگذرانندشلوغیبدونوآراممحیطیدرراخودوقتدارندعلاقهوکمحرفاندومحتاطمعمولاآنها

.هستیددرونگرااحتمالادهید،اختصاصکردنفکریامطالعهفردی،فعالیتهایبهراخودزمانشلوغ،جمعهایدرحضورجای

.میکندنمایانرامتعادلشانشخصیتکهدارندمینیمالیستیوسادهانتخابهاینیزخوداستایلدراغلبافراداین

درونگراروحیوشخصیتیافرادویژگیهایدربارۀ

واغلببهنمایشاندکمتراهلدرونگراها

.دنبالمعناوعمقدرارتباطاتهستند

وکلاسیکساده،استایلهایمعمولالباس،در

آرامشخصیتبهکهمیپسندندراملایمرنگهای

.میخوردمتعادلشانو

انتخابهادرمینیمالیسمسادگیو.3کمحرفمحتاطو.2



سبک پوشش 
 گراییدرون

1۰

روهگیکباعمیقارتباطاتیاتنهاییدرراخودانرژیکههستندآرامیافرادمعمولا درون گراها

یحترجرامینیمالیستیوسادهاستایل هایمعمولادرونگراهامد،زمینهدر.می یابندکوچک

.کنندحفظرافردیتحسیکهمچنانکهحالیدربدهد،راحتیاحساسآنهابهکهمی دهند



خنثیوملایمرنگهای

خطوطسادهوتمیز

ککلاسیاستایلهای

وبدونزمان

کلیدی ویژگی های
رون گراداستایل

،سرمهایبژ،مانندرنگهایبهمعمولادرونگراها

میجذبنرمپاستلییاسیاه

وهستندآرامشبخشرنگهااینزیراشوند،

.نمیکنندجلبرازیادیتوجه

رویبرمعمولاآنهالباسانتخابهای

تزئیناتوداردتمرکزظرافتوسادگی

.ندارندزیادی

ابوکلاسیکقطعاتبهمعمولادرونگراها

مدازهرگزکهدارندتمایلخوبدوخت

اداعتموراحتیاحساسآنهابهونمیافتند

.میدهندنفسبه
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رونگراهادلباسبرایایدههای

مانتویک:کلاسیکمانتوهای
ناتتزئیوسادهخطوطبابژیاسرمهای

ظرافتازکهدرونگراهاییبرایکم
.استمناسب،میبرندلذتساده 12

،پنبهمانندپارچههایی:نرمپارچههای
هستند،راحتونرمکهپشمولینن

برایخوبیانتخابمیتوانند
ارجراراحتیکهباشنددرونگراهایی

.مینهند

ساده،روسرییک:ظریفاکسسوریهای

اندمیتوکلاسیککیفیکیاظریفجواهرات

توجهاینکهبدونکندتکمیلراشماظاهر

.کندجلبزیادی



لشاماستممکنمناسبمانتویک،درونگراهابرای

یکیفیتباپارچههایوسادهخطوطملایم،رنگهای

جلبزیادیتوجهاماکنندراحتیاحساسکهباشد

وکلاسیکقطعاتمیدهندترجیحآنها.نکنند

ادهسزیباییوراحتیبهچیزهمه.بپوشندهمهکاره

زیباییبهمعمولاآنهامدانتخابهای.برمیگردد

.داردگرایشصداوبیسر
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یهایانتخاببراساساولمرحلۀدراگرچهپوششنوع

دراام،میگیردصورتدرونیاتوروحیاتازبرگرفته

واندامیویژگیهایبهزیادیبستگیبعدیمراحل

کهیلباسهایانتخاببرای.داردفردهربدنفیزیکی

نندکبرجستهراشماویژگیهایبهترینباشندقادر

تادکنکمکشمابهمیتواندخود،بدنفرمنوعدرک

اساحسمتناسب،شخصیپوششسبکانتخاببا

تهداشخودبدندربیشترینفسبهاعتمادوراحتی

.باشید
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اندامیفرم هایانواع 

ازفارقامروزدنیایدراندامیفرمهایانواعبررسیوشناخت

بهقضاوتی،نوعهرازدوربهوجانبهیکارزشگذاریهایهمۀ

بهمنحصرپوششسبکزیباترینومتناسبترینترسیمدنبال

.استشدهتعریفاواندامیویژگیهایبهتوجهباوهرفرد 15



یگامبدنبصریسیلوئتهایشناخت
خصیشسبکبرتسلطمسیردراساسی

دنبفرم.استنفسبهاعتمادافزایشو
برایپایهای،سیلوئتهمانیاما،

یتجذابوافتادگی،قرارگیری،چگونگی
ازآگاهی.میکندایجادلباسها

میدهدامکانمابهبدنفرمظرافتهای
یم،بگیرهدفمندوآگاهانهتصمیماتتا
راماقوتنقاطلباسهرکهطوریبه

مانشخصیترجیحاتباوکردهبرجسته
.باشدهماهنگ
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اهمیتشناخت
فرمهایانواع

آنهااندامیونقش
درانتخابسبک

پوشش

مدماعیاجتوروانشناختیابعادواستزیباییشناسیجنبههایازفراتربدنسیلوئتهایمفهوم

واناطمینحسباشد،داشتههمخوانیبدنفرمباکهلباسهاییانتخاب.میگیردبردرنیزرا

این.ندکمعرفیدنیابهاصیلشکلیبهراخودمیدهداجازهاوبهومیکندایجادفرددرتوانمندی

کهزمانیودادهکاهشرامتعددخطاهایوآزمونوخریدسردرگمیمیتواندهمچنینآگاهی

وردیکاربمنسجم،لباسکمدیککهحالیدربرساند،حداقلبهرامیشودلباسانتخابصرف

.میدهدشکلفردبرایمناسب

رایبابزاریبدنفرمهایدرک،میگیرندقرارتقدیرموردفردیتوتنوعکهمد،امروزدنیایدر

راماونیستندهمبهشبیهفردیدوهیچکهمیکندیادآوریمابهدانشاین.استفراگیری

استایلبرایتنهانهآگاهیاین.کنیمافتخارخودسیلوئتهاییکتاییبهتامیکندتشویق

استضرورینیزفروشوخیاطی،مد،طراحیحوزههایحرفهایبرایبلکهدارداهمیتشخصی

این،برعلاوه.باشدمتناسببدنفرمهایمختلفانواعباکهکنندعرضهوطراحیلباسهاییتا

روایتآگاهیاین.میکندکمکخودبدنازرضایتوپذیرشبهبدنسیلوئتهایازآگاهی

جایهب.میدهدتغییرتنوعزیباییازقدردانیسمتبهرا"ایدهآلبدن"بهرسیدنبرایتلاش

فرمبااتمیکندکمکافرادبهبدنفرمهایدرکغیرواقعی،استانداردهایباتطبیقبرایتلاش

.کنندایجادخوداستایلدرتناسبوتعادل،هماهنگی،خودطبیعی
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دنببصریسیلوئتهایدربارهیادگیرینتیجه،در

سویبهسفریبلکهنیست،استایلیتلاشیکفقط

فرادابهآگاهیاین.استخویشتنبیانوخودشناسی

بگیرند،جشنراخودیکتاییتامیدهدقدرت

وند،باشداشتهدقیقتریپوششیسبکانتخابهای

ازابیبازتتاکنندبازتعریفرازیباییاستانداردهای

.باشدفردیتواصالت
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دارند،شنیساعتبدنکهافرادی
کمرناحیهدرطبیعیانحنایدارای

برابراتقریبباسنوهاشانهاندازه.هستند
.استترباریکآنهابهنسبتکمرواست
وودهبمتناسبطبیعیطوربهفرماین
اختهشن"کلاسیکسیلوئت"عنوانبه

.شودمی

؟بپوشندچه 
با این افراد خوشبختانه

ندتوانمییلباسهر نوع 
. خوب به نظر برسند

وکمربندجذب،هایلباسباراخودکمر
.کنیدبرجستهکمربلندشلوارهای

ازوکنندمیتعریفراکمرکههاییلباس
وکنندمیاستفادهکشیونرمهایپارچه

تهبرجسرابدنطبیعیانحنایتوانندمی
کهیجانبلوازمیاکمربندازاستفاده.کنند
وعناینبرایدهند،نشانترباریکراکمر
.استمناسببسیاربدن

؟نپوشندچه 
ن خیلی گشاد یا بدوهایلباس

، کنندمیفرم که کمر را پنهان 
ن ممکن است باعث شوند که بد

.پیدا کندفرمیبیحالت 

1۹

فرم ساعت شنی



وباریک ترشانه هایدارایگلابیفرم
وزنانهظاهریکهاستپهن ترباسن

بدنکهافرادی.می کندایجاددلپذیر
یک تربارشانه هایشاندارند،شکلگلابی

فرادااین.استپایین تنه شانوباسناز
ران هایوباسنناحیهمعمولا

.دارندبرجسته تری

چه بپوشند؟
را جلببالاتنهکه لباس هایی

بلوزهای، مانند می کنندتوجه 
با جزئیات یا تزئین شده

نه عریض، بهترین گزیشانه های
.  برای این فرم بدن است

یاA-lineدامن هایبالباس هاییانتخاب
،نندمی کمتعادلراپایین تنهکهشلوارهایی

وبالتنهاندازهشدنمتعادلبهمی تواند
ایروشنرنگ های.کندکمکپایین تنه
بدنبالیقسمتدرجذابطرح های

رنگ هایو(رنگارنگپیراهن هایمانند)
یجاداباعثمی توانندپایین تنهبرایتیره

.شوندتعادل

چه نپوشند؟
تنگ و چسبان در لباس های

قسمت پایین بدن که ممکن 
را نهپایین تاست نقاط برجسته 

دن بیشتر نمایان کنند، برای ب
.گلابی مناسب نیستند

2۰

گلابیبدنفرم 



اهایپوگردترمیانیبخشباسیبفرم
نایباافراد.می شودمشخصباریک تر

بالتنهدربیشتریوزنمعمولافرم
شکمدارایمعمولا همچنیندارند

.هستندعریض ترشانه هایوبرجسته
یاباریککمرمعمولسیباندام های

بدنچربیبیشترودارندنشدهتعریف
.ابدمی یتجمعبالتنهوشکمناحیهدر

چه بپوشند؟
نندمی پوشاکه کمر را لباس هایی

که کمربندهاییو از دکمه یا 
شکم را پنهان کنند استفاده

، برای این فرم بدن می کنند
. مناسب است

برش هایبالباس هاییتعادل،ایجادبرای
بدنپایینقسمتدرسادهوکشیدهباریک،

-Aدامنهاییاهفت لیهشلوارهایمانند

lineدرتیرهرنگ های.می شودتوصیه
قسمتدرروشنرنگ هایوشکمقسمت
مککبدنفرمتعادلبهمی توانندبالتنه
.کنند

چه نپوشند؟
به شدتکه لباس هاییاز پوشیدن 

چسبان یا خیلی گشاد هستند، 
مخصوصاً در ناحیه شکم، باید 

انندمی تولباسهااین . اجتناب کنند
د و توجه را به ناحیه شکم جلب کنن
.بدن را نامتعادل نشان دهند

21

بدنی سیبفرم 



،انه هاشدارند،مستطیلیبدنکهافرادی
.ستااندازهیکتقریبااآنهاباسنوکمر
راکمرطبیعیانحنایمعمولاافراداین

رتبه صوکلیبه طوربدنشانوندارند
لمتعادمستطیلفرم.استمستقیم

،شانه ها.نداردمشخصیکمرامااست
.هستندهم عرضباسنوسینه

چه بپوشند؟
که حجم به بدن لباس هایی

ر و در قسمت کممی کننداضافه 
،می شوندنشان داده باریک تر

به ایجاد فرم بدن می توانند
.کمک کنند

رکمخطکهبرش هاییبالباس هایی
وانندمی تکمربندهایاکنندتعریفرا

.باشندعالیبدنفرماینبرای
بابلوزهایی،دایره ایدامن های

یاسینه،قسمتدرجزئیات
پیدافیتحالتکهپیراهن هایی

بمناسبدنفرماینبرای،می کنند
.است

چه نپوشند؟
خیلی گشاد که لباس های

هیچ تعریفی از بدن 
خیلیلباس هاییا نمی دهند

تر تنگ که فرم بدن را بیش
.می کنندمسطح 
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فرم بدنی 
مستطیلی



مهالماسفرمبهکهمثلثی،بدنفرم
عشایفرم هایازیکی،می شودشناخته

نهتپایینبخشفرم،ایندر.استبدن
بالتنهازکوچکتر(ران هاوباسن)
اینباافرادی.است(سینهوشانه ها)

اران هوباسنناحیهدرمعمولابدنفرم
.دارندکمتریحجم

چه بپوشند؟
یه بلوز و پیراهن با جزئیات در ناح-

تنهبالابرای ایجاد تعادل بین شانه ها
.و پایین تنه

جلب چاپ هایروشن و رنگ های-
رنگ هایو بالاتنهتوجه کننده در 

.در پایین تنهتیره تر

سینه هایدارایمعمولابدناین
ردحجمبیشترواستبرجسته
نای.می شودجمعبالتنهقسمت

وپهن ترشانه هایدارایفرم
کهاستباریک ترپایین تنه
ایجادورزشیوقویظاهری
.می کند

چه نپوشند؟
تنگ که دامن هایشلوار و -

ها و رانباسنحجم بیشتری به 
.می کننداضافه 

کوتاه و جذب در لباس های-
ه پایین تنه که توجه زیادی ب

.می کنندناحیه پایین تنه 
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مثلثفرم بدنی 
معکوس یا الماس



تشخصیابرازبرایقدرتمندابزاریکمد
،راگدرونیاباشیدگرابرونشماچه.است

یتشخصتوانندمیشمالباسهایانتخاب
کنندکمکشمابهودهندنشانراشما

تهداشنفسبهاعتمادوراحتیاحساسکه
انتخابوخودبدنشکلدرکبا.باشید
،دکنمینمایانراشماواقعاًکههاییلباس

اساحسواقعاًکهبسازیدکمدیتوانیدمی
.بدهدشمابهرا"بودنخودتان"
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چهببینیدوکنیدآزمایشکهاستاینکلید

کهحالیدرشماست،برایانتخاببهترینچیزی

گرابرونشمااگر.بمانیدخودتانبهوفادار

اگرایبگیرید،نظردررابودنجسورانههستید،

و.یدکنپیداگرایشسادگیبههستید،گرادرون

ماشکهکنیدانتخابراهاییلباسهمه،ازترمهم

.کنداحساسمطمئنوراحترا
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